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Пояснительная записка 

 
Рабочая программа по биологии 8 класс включает следующие разделы: 

 планируемые результаты освоения учебного предмета; 

 содержание учебного предмета; 

 тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на 

освоение каждой темы 

 приложение. 

 

 
Рабочая программа разработана в соответствии: 

1 Федеральным  государственным образовательным стандартом основного общего 

образования», утвержденный приказом Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897 (в ред. 

Приказов Минобрнауки РФ от 29.12.2014 № 1644, от 31.12.2015 № 1577); 

2.  Примерной основной образовательной программы основного общего образования 

одобрена федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию,  

протокол заседания от 08.04.2015 № 1/15). 

3 Программой  В.В. Пасечника и коллектива авторов. Биология. Рабочие программы. 

Предметная линия учебников «Линия жизни» 5-9 классы. М.: Просвещение, 2019. – 80 с. 

(Соответствует требованиям ФГОС). 

     Рабочая  программа  ориентирована  на  использование  учебника  Биология. 8 класс 

Линия жизни: учеб /В.В. Пасечник, А.А. Каменский, Г.Г. Швецов; под ред. В.В. 

Пасечника. М.: Просвещение, 2022. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

1. Планируемые результаты освоения обучающимися основной образовательной 

программы основного общего образования по курсу                                       

«Биология. Человек» 

 

1.1. Личностные результаты освоения основной образовательной программы: 

 

● Постепенное выстраивание собственного целостного мировоззрения.  

● Осознание потребности и готовности к самообразованию, в том числе и в рамках 

самостоятельной деятельности вне школы (доказывать, строить рассуждения, анализировать, 

сравнивать, делать выводы и др.) 

● Оценивание жизненных ситуаций с точки зрения безопасного образа жизни и сохранения 

здоровья.  

● Оценивание экологического риска взаимоотношений человека и природы.  

● Формирование экологического мышления: умение оценивать свою деятельность и поступки 

других людей с точки зрения сохранения окружающей среды – гаранта жизни и благополучия 

людей на Земле.  

● Осознавать современное многообразие типов мировоззрения, с учетом этого многообразия 

вырабатывать свои собственные ответы на основные жизненные вопросы, которые ставит 

личный жизненный опыт 

● Учиться признавать противоречивость и незавершенность своих взглядов на мир, 

возможность их изменения  

● Учиться самостоятельно противостоять ситуациям, провоцирующим на поступки, которые 

угрожают безопасности и здоровью ● Учиться самостоятельно выбирать стиль поведения, 

привычки, обеспечивающие безопасный образ жизни и сохранение здоровья – своего, а так же 

близких людей и окружающих  
 

.2. Метапредметные результаты освоения ООП 

 

Метапредметные результаты, включают освоенные обучающимися 

Регулятивные УУД: 

● Самостоятельно обнаруживать учебную проблему, определять цель учебной деятельности  

● Выдвигать версии решения проблемы, осознавать конечный результат, выбирать средства 

достижения цели. 

● Составлять в группе или индивидуально план решения проблемы  

● Работая по плану, сверять свои действия с целью и, при необходимости, исправлять ошибки 

самостоятельно.  

● Свободно пользоваться выработанными критериями оценки и самооценки, исходя из цели и 

имеющихся критериев, различая результат и способы действия.  

● В ходе представления проекта давать оценку его результатам.  

● Давать оценку своим личностным качествам и чертам характера («каков я»), определять 

направления своего развития («каким я хочу стать», «что мне для этого надо сделать») 

 

Познавательные УУД: 

● Анализировать, сравнивать, классифицировать факты и явления.  

● Давать определение понятиям на основе изученного на различных предметах учебного 

материала  

● Осуществлять логическую операцию установления родо-видовых отношений  



● Осуществлять логическую операцию перехода от понятия с меньшим объемом к понятию с 

большим объемом  

● Представлять информацию в виде таблиц, схем, графиков  

● Выявлять причины и следствия простых явлений.  

● Осуществлять сравнение и классификацию, самостоятельно выбирая критерии для указанных 

логических операций; строить классификацию на основе дихотомического деления (на основе 

отрицания). 

● Строить логическое рассуждение, включающее установление причинно- следственных 

связей.  

● Создавать схематические модели с выделением существенных характеристик объекта.  

● Уметь определять возможные источники необходимых сведений, производить поиск 

информации, анализировать и оценивать ее достоверность 

● Понимая позицию другого, различать в его речи: мнение (точку зрения), доказательство 

(аргументы), факты; гипотезы, аксиомы, теории. Для этого самостоятельно использовать 

различные виды чтения (изучающее, просмотровое, ознакомительное, поисковое), приемы 

слушания  

● Преобразовывать информацию из одного вида в другой и выбирать удобную для себя форму  

фиксации и представления информации. Представлять информацию в оптимальной форме в 

зависимости от адресата  

● Самому создавать источники информации разного типа и для разных аудиторий, соблюдать 

информационную гигиену и правила информационной безопасности 

 

Коммуникативные УУД: 

● Самостоятельно организовывать учебное взаимодействие в группе (определять общие цели, 

распределять роли, договариваться друг с другом и т.д.).  

● Отстаивать свою точку зрения, приводить аргументы, подтверждая их фактами  

● В дискуссии уметь выдвинуть контраргументы, перефразировать свою мысль 

● Учиться критично относится к своему мнению, признавать ошибочность своего мнения (если 

оно таковое) и корректировать его.  

● Уметь взглянуть на ситуацию с иной позиции и договариваться с людьми с иной позицией  

 

1.3. Предметные результаты освоения ООП 

В познавательной (интеллектуальной) сфере:  

выделение существенных признаков организма человека (отличительных признаков организма 

человека;) и процессов (обмен веществ и превращение энергии, питание, дыхание, выделение, 

транспорт веществ, рост, развитие, размножение, регуляция жизнедеятельности организма);  

● приведение доказательств (аргументация) родства человека с млекопитающими животными; 

биологических и социальных факторов антропогенеза; взаимосвязи человека и окружающей 

среды; зависимости здоровья человека от состояния окружающей среды; необходимости 

защиты окружающей среды; соблюдения мер профилактики заболеваний, вызываемых 

растениями, животными, бактериями, грибами и вирусами, травматизма, стрессов, ВИЧ-

инфекции,  вредных привычек, нарушения осанки, зрения, слуха, инфекционных и простудных 

заболеваний; 

● объяснение роли биологии в практической деятельности людей; вклада отечественных 

ученых в развитие знаний об организме человека; места и роли человека в природе; роли 

различных организмов в жизни человека; механизмов наследственности и изменчивости, 

проявления наследственных заболеваний у человека;  

●различение на таблицах частей и органоидов клетки, органов и систем органов человека; 

наиболее распространенных растений и домашних животных; съедобных и ядовитых грибов; 

опасных для человека растений и животных; 



● сравнение биологических объектов и процессов, умение делать выводы и умозаключения на 

основе сравнения; 

●  узнавать основные структурные компоненты клеток, тканей в таблицах и микропрепаратах, 

устанавливать и объяснять взаимосвязь    между   особенностями строения клеток, тканей, 

органов, систем органов и их функциями; 

● распознавать части скелета и основные мышцы на наглядных пособиях;  

●объяснять механизм свертывания и переливания крови;  

●выявлять существенные признаки строения и функционирования органов чувств;  

● овладение методами биологической науки: наблюдение и описание биологических объектов и 

процессов; постановка биологических экспериментов и объяснение их результатов.  

2. В ценностно-ориентационной сфере:  

 знание основных правил поведения в природе и основ здорового образа жизни;  

● анализ и оценка последствий деятельности человека в природе, влияния факторов риска на 

здоровье человека. 

3. В сфере трудовой деятельности: 

● знание и соблюдение правил работы в кабинете биологии;  

●соблюдение правил работы с биологическими приборами и инструментами (препаровальные 

иглы, скальпели, лупы, микроскопы).  

4. 4. В сфере физической деятельности: 

● освоение приемов оказания первой помощи при переломах, при кровотечениях, при 

отравлении ядовитыми грибами, растениями, укусах животных, простудных заболеваниях, 

ожогах, обморожениях, травмах, спасении утопающего; рациональной организации труда и 

отдыха,  проведения наблюдений за состоянием собственного организма. 

●Гигиенические меры и меры профилактики легочных заболеваний, нарушения работы органов 

пищеварительной системы, заболеваний мочевыделительной системы, роли витаминов.  

●Гигиенические требования по уходу за кожей, ногтями, волосами, обувью и одеждой.  

5. В эстетической сфере: 

● овладение умением оценивать эстетические достоинства человеческого тела.  Использовать 

приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:  

●соблюдения мер профилактики заболеваний, вызываемых растениями, животными, 

бактериями, грибами и вирусами. 

● оказания первой помощи при отравлении ядовитыми грибами, растениями, укусах животных.  

●рациональной организации труда и отдыха, соблюдения правил поведения в окружающей 

среде.  

● проведения наблюдений за состоянием собственного организма.  

 

Обучающийся научится: 

 

● характеризовать сущность биологических процессов: обмен веществ и превращения энергии, 

питание, дыхание, выделение, транспорт веществ, рост, развитие, размножение, 

наследственность и изменчивость, регуляция жизнедеятельности организма, раздражимость,; 

● анализировать особенности организма человека, его строения, жизнедеятельности, высшей 

нервной деятельности и поведения; 

● объяснять: роль биологии в формировании современной естественнонаучной картины мира, в 

практической деятельности людей и самого ученика; родство человека с млекопитающими 



животными, место и роль человека в природе; взаимосвязи человека и окружающей среды; 

зависимость собственного здоровья от состояния окружающей среды; причины 

наследственности и изменчивости, проявления наследственных заболеваний, иммунитета у 

человека; роль гормонов и витаминов в организме; 

● изучать биологические объекты и процессы: ставить биологические эксперименты, описывать 

и объяснять результаты опытов; рассматривать на готовых микропрепаратах и описывать 

биологические объекты; 

● распознавать и описывать: на таблицах основные части и органоиды клетки, органы и 

системы органов человека; 

● сравнивать биологические объекты (клетки, ткани, органы и системы органов, организмы, 

представителей отдельных систематических групп) и делать выводы на основе сравнения; 

● определять принадлежность биологических объектов к определенной систематической 

группе (классификация); 

● анализировать и оценивать воздействие факторов окружающей среды, факторов риска на 

здоровье, последствий деятельности человека в экосистемах, влияние собственных поступков 

на живые организмы и экосистемы; 

● проводить самостоятельный поиск биологической информации: находить в тексте учебника 

отличительные признаки основных систематических групп; в биологических словарях и 

справочниках значения биологических терминов; в различных источниках необходимую 

информацию о живых организмах (в том числе с использованием информационных 

технологий) 

 

Обучающийся получит возможность научиться: 

● использовать на практике приёмы оказания первой помощи при простудных заболеваниях, 

ожогах, обморожениях, травмах, спасении утопающего; рациональной организации труда и 

отдыха; проведения наблюдений за состоянием собственного организма; 

● выделять эстетические достоинства человеческого тела; • реализовывать установки здорового 

образа жизни;  

● ориентироваться в системе моральных норм и ценностей по отношению к собственному 

здоровью и здоровью других людей;  

● находить в учебной и научно-популярной литературе информацию об организме человека, 

оформлять её в виде устных сообщений, докладов, рефератов, презентаций;  

● анализировать и оценивать целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках по 

отношению к здоровью своему и окружающих; последствия влияния факторов риска на 

здоровье человека. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Содержание основной образовательной программы по предмету: 

«Биология. Человек» 

 

Наука о человеке- 3 ч. 

Науки о человеке и их методы. Значение знаний о человеке. Биологическая природа человека. 

Расы человека.  Происхождение и эволюция человека. Антропогенез. 

 

Общий обзор организма человека - 4 ч. 

Строение организма человека. Уровни организации организма человека. Ткани. Лабораторная 

работа № 1 «Изучение микроскопического строения тканей организма человека» . Строение 

организма человека. Органы. Системы органов. Регуляция процессов жизнедеятельности. 

Гомеостаз. Нейрогуморальная регуляция. 

 

Опора и движение -7ч. 

Опорно-двигательная система. Состав, строение и рост кости. Скелет человека. Соединение 

костей. Скелет головы.  Скелет туловища. Скелет конечностей и их поясов. Строение и 

функции скелетных мышц. Работа мышц и её регуляция.  Нарушения опорно-двигательной 

системы. Травматизм. Обобщающий урок по теме «Опора и движение» 

 

Внутренняя среда организма- 4ч. 

Состав внутренней среды организма и её функции. 

Состав крови. Лабораторная работа № 2 «Изучение микроскопического строения крови 

(микропрепараты крови человека и лягушки)». Свёртывание крови. Переливание крови. Группы 

крови. 

Иммунитет, факторы, влияющие на иммунитет. Вакцинация. 

 

Кровообращение и лимфообращение -  4 ч. 

Органы кровообращения. Строение и работа сердца. Сосудистая система, её строение. 

Лимфообращение Сердечно-сосудистые заболевания. Первая помощь при кровотечении.  

Обобщающий урок по теме «Кровообращение и лимфообращение» 

 

Дыхание -   5 ч. 

Дыхание и его значение. Органы дыхания. Механизм дыхания. Жизненная ёмкость лёгких. 

Регуляция дыхания. Охрана воздушной среды. Заболевания органов дыхания и их 

профилактика. 

Обобщающий урок по теме «Дыхание» 

 
Питание -   6 ч. 

 

Питание и его значение. Органы пищеварения и их функции. Пищеварение в ротовой полости. 

Пищеварение в желудке и кишечнике. 

Всасывание питательных веществ в кровь.  Регуляция пищеварения. Гигиена питания. 

Обобщающий урок по теме «Питание» 

 

Обмен веществ и превращение энергии -    5 ч. 



Пластический и энергетический обмен.  Ферменты и их роль в организме человека. 

Витамины и их роль в организме человека.  Нормы и режим питания. Нарушения обмена 

веществ. 

Обобщающий урок по теме «Обмен веществ и превращение энергии» 

 

Выделение продуктов обмена -    3 ч. 

Выделение и его значение. Органы мочевыделения. 

Заболевания органов мочевыделения. 

 

Покровы тела -     3 ч. 

Наружные покровы тела. Строение и функции кожи.  Болезни и травмы кожи. 

Гигиена кожных покровов. 

 

Нейрогуморальная регуляция процессов жизнедеятельности -7 ч. 

Железы внутренней секреции и их функции.  Работа эндокринной системы и её нарушения. 

Строение нервной системы и её значение.  Спинной мозг.  Головной мозг. 

Вегетативная нервная система, её строение.  Нарушения в работе нервной системы и их 

предупреждение. 

Обобщающий урок по теме «Нейрогуморальная регуляция процессов жизнедеятельности» 

 

Органы чувств. Анализатор  -    4 ч. 

Понятие об анализаторах. Зрительный анализатор.  Слуховой анализатор, его строение. 

Вестибулярный анализатор. Мышечное чувство. Осязание. 

Вкусовой и обонятельный анализатор. 

 

Психика и поведение человека. Высшая нервная деятельность -   6 ч. 

Высшая нервная деятельность. Безусловные и условные рефлексы.  Память и обучение. Виды 

памяти.  Врождённое и приобретённое поведение.   Сон и бодрствование.  Особенности высшей 

нервной деятельности человека. 

Обобщающий урок по теме «Психика и поведение человека. Высшая нервная деятельность» 

 

Размножение и развитие человека-     4 ч. 

Особенности размножения человека. Органы размножения. Оплодотворение. Беременность и 

роды.   Рост и развитие ребёнка после рождения. 

Социальная и природная среда человека.    Окружающая среда и здоровье человека. 

 

 

Лабораторные и практические работы 

Строение клеток и тканей. 

Строение и функции спинного и головного мозга. 

Определение гармоничности физического развития. Выявление нарушений осанки и 

наличия плоскостопия. 

Микроскопическое строение крови человека и лягушки. 

Подсчет пульса в разных условиях и измерение артериального давления. 

Дыхательные движения. Измерение жизненной емкости легких. 

Строение и работа органа зрения 

 



 
Тематическое планирование учебного материала 

 

№ Содержание материала Кол-во 

часов  

Лабораторные 

и 

практические 

работы 

Контрольные 

работы 

1 Наука о человеке.   

 

3  1 

2 Общий обзор организма человека.   

 

4 1  

3 Опора и движение.  

 

7 1 1 

4 Внутренняя среда организма.   

 

4 1  

5 Кровообращение и лимфообращение.   

 

4 1  

6 Дыхание.    

 

5 1 1 

7 Питание.    

 

6   

8 Обмен веществ и превращение энергии.   

 

5   

9 Выделение продуктов обмена.     

 

3   

10 Покровы тела.      

 

3   

11 Нейрогуморальная регуляция процессов 

жизнедеятельности.    

7 1 1 

12 Органы чувств. Анализаторы.     

 

4 1  

13 Психика и поведение человека. Высшая 

нервная деятельность.    

6   

14 Размножение и развитие человека.     

 

4  1 

 Итого: 66 7 5 

 

 



 


