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Учебный план 1-3 класс МОУ «Дмитриевская ОШ имени Д.П.Левина» 

  

 

Пояснительная записка.  

  

1. Основу формирования учебного плана Школы составляет следующая 

нормативно-правовая база:  

       -Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 г. № 

273-ФЗ (с изменениями и дополнениями);  

      -Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64100) 

   -Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 569 от 18.07.2022 ―О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования‖ (Зарегистрирован 17.08.2022 № 69676)  

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 ―Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования‖ 

(Зарегистрирован 12.07.2023 № 74229) 

 - Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 

2020г. N 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-
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эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи";  

- и другими нормативными актами.  

   

2. Режим работы организации, осуществляющей образовательную 

деятельность   
        Продолжительность учебного года при получении начального общего образования 

составляет 34 недели, в 1 классе - 33 недели. Количество учебных занятий за 4 учебных года 

не может составлять менее 2954 часов и более 3345 часов в соответствии с требованиями к 

организации образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе. 

 Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом - не менее 8 недель. 

 Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года дополнительные недельные 

каникулы. Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: 

 -учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену;  

- предусмотрено использование "ступенчатого" режима обучения в первом полугодии (в 

сентябре - октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 

35 минут каждый; в январе-мае – по 4 урока по 40 минут каждый). В сентябре – октябре 

проведение четвѐртого урока и один раз в неделю пятого урока 

 -обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий; 

-дополнительные недельные каникулы 

 1-4 классы работают в режиме 5-дневной учебной недели. Продолжительность занятия во 2-

4-х классах — 40 минут. Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в 

течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет:  

- для обучающихся 1 классов – не превышает 4 уроков и один раз в неделю – 5 уроков ;  

- для обучающихся 2-4 классов – не превышает 5 уроков при 5-дневной учебной неделе 

Обучение осуществляется по триместрам.  

Расписание учебных занятий составляется с учетом дневной и недельной динамики 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, 

при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня должен соответствовать 

действующим санитарным правилам и нормативам. 

 При составлении расписания уроков по возможности чередуются различные по сложности 

учебные предметы в течение дня и недели: математика, русский, иностранный язык 

(немецкий), окружающий мир чередуются с уроками музыки, изобразительного искусства, 

технологии, физической культуры. 

 Для обучающихся 1-х классов наиболее трудные учебные предметы проводятся на 2-м 

уроке; для 2 -4-х классов -2 -3-м уроках. Контрольные работы проводятся преимущественно 

на 2-4 уроках. В течение учебного дня не проводится более одной контрольной работы.    

 

Учебный план начального общего образования   



(1-3 классы)   

  

  

     

 

Предметные 

области   

Учебные предметы  

классы   

Количество часов в неделю   
Формы 

промежуточно й 

аттестации   

I   

ФГОС   

– 2021   

II   

ФГОС -  

2021   

III   

ФГОС -  

2021   

 

   
Обязательная часть   

   
 

Русский язык и 

литературное 

чтение   

Русский язык   5   5   5  Диктант   

Литературное чтение   
4   4   4  

Проверочная 

работа   

Иностранный  

язык   

Иностранный язык   
–   2   2  Тестирование   

Математика и 

информатика   Математика    
4   4   4  

Контрольная 

работа   

Обществознан  

ие и 

естествознание 

(Окружающий   

мир)   Окружающий мир   

2   2   2  Тестирование   

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики   

Основы религиозных 

культур и светской 

этики   
–   –   -  

Творческая 

работа   

Искусство   

Музыка   1   1   1  Тест   

Изобразительное 

искусство   
1   1   1  

Итоговая 

творческая 

работа   

Технология    Технология    
1   1   1  

Творческая 

работа   

Физическая 

культура   

Физическая культура   
2   2   2  

Тестирование по 

нормативам   

Итого   
20   22   22     

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений   
1   1   1     

Физическая 

культура   

Физическая 

культура     1  1  1     



Максимально допустимая 

недельная нагрузка    
21   23   23     

Итого за год   
693   782   782   

   

   

Из части, формируемой участниками образовательных отношений в 1-3 классах добавлен 1 

час Физической культуры  

Промежуточная аттестация освоения основной образовательной программы 

начального общего образования сопровождается годовой промежуточной аттестацией 

обучающихся. Промежуточная аттестация проходит согласно Положению о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся.  

Промежуточная аттестация обучающихся 1-го класса осуществляется в соответствии с 

безотметочной системой оценивания. Обучающимся 1 - го класса, итоговые оценки не 

выставляются, допускается лишь словесная объяснительная оценка, обучение проводится без 

домашних заданий. 

 Во 2-4 классах используется пятибалльная система. Периодами промежуточной 

аттестации является год. Отметка обучающегося за триместр выставляется на основе 

результатов текущего контроля успеваемости, с учетом результатов текущих и письменных 

контрольных работ. Результат промежуточной аттестации в 1 классе представляет собой 

словесно объяснительную оценку: обучающийся овладел/не овладел опорной системой 

знаний и учебными действиями, необходимыми для продолжения обучения во 2 классе. 

Результаты промежуточной аттестации во 2-4 классах оцениваются по пятибалльной системе 

в соответствии с нормами оценки знаний по данному учебному предмету. Отметка по итогам 

промежуточной аттестации выставляется в электронный журнал на дату проведения работы. 

Годовые отметки во 2-4 классах по каждому учебному предмету, курсу, дисциплине (модулю) 

и иным видам учебной деятельности, предусмотренным учебным планом, определяются как 

среднее арифметическое триместровых отметок и выставляются всем обучающимся целыми 

числами в соответствии с правилами математического округления. Итоговая оценка 

соответствует годовой.  

Формы проведения промежуточной аттестации: Русский язык-контрольное списывание 

или диктант с грамматическим заданием, в 4 классе в качестве промежуточной аттестации 

возможно засчитать оценку по ВПР. Математика-контрольная работа или результат ВПР, 

литературное чтение-проверка техники чтения, окружающий мир-комплексная работа или 

результаты ВПР. Физическая культура-сдача контрольных нормативов, по остальным 

предметам учебного плана проводится тестирование 10-20 минут на уроках по 

соответствующему предмету по пройденным за год обучения темам. По музыке, 

изобразительному искусству, технологии возможно выставление оценки за промежуточную 

аттестацию по текущим оценкам. Предмет ОРКСЭ оценивается по проектной работе. В случае 

не прохождения учащимся промежуточной аттестации (оценка «неудовлетворительно» или 

отсутствие) по одному или нескольким предметам учебного плана, учащийся обязан 

ликвидировать задолженность в течение двух недель с момента прохождения аттестации.  


